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Seiring dengan semakin
berkembangnya pembangunan di seluruh
Indonesia, kita barangkali semakin sering
mendengar istilah HSE (Health, Safety and
Environment) atau yang dikenal juga dengan
K3L (Keselamatan, Kesehatan Kerja dan
Lingkungan). Seperti istilahnya, K3L adalah
bidang yang secara spesifik mengkaji 3 hal :
keselamatan kerja, kesehatan kerja, dan juga
kesehatan lingkungan. Umumnya, ketiga hal
tersebut tidak terpisahkan penggunaannya
dalam berbagai kegiatan dan pekerjaan sehari-
hari, seperti pada bagian HSE perusahaan,
pada Panitia Keselamatan Kerja di berbagai
proyek, dan sebagainya. Walaupun, ada juga
yang memisahkannya menjadi Keselamatan
Kesehatan Kerja (K3) dan Kesehatan
Lingkungan (Kesling) saja.

Keselamatan, kesehatan Kerja serta
Kesehatan Lingkungan sejatinya adalah hal
yang sangat penting dan esensial untuk
menjadi perhatian serta pertimbangan dalam
setiap aspek di aktivitas sehari-hari. Pasalnya,
bila salah satunya diabaikan, maka suatu
kegiatan akan  cenderung  mengalami
konsekuensi risiko yang tentunya akan sangat
merugikan, baik bagi pemilik situs kegiatan,
pelaku kegiatan, maupun pengguna hasil
kegiatan. Tanpa adanya perhatian untuk
keselamatan kerja, maka pekerja yang
melakukan  berbagai  kegiatan  dalam
pekerjaannya dapat mengalami kecelakaan
kerja saat bekerja. Kecelakaan tersebut mulai
dari yang ringan seperti luka gores hingga
yang lebih berat seperti patah tulang bahkan
kematian. Tanpa adanya kajian tentang

kesehatan kerja, maka pekerja akan dapat
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mengalami berbagai gangguan kesehatan
selama atau setelah bekerja, mulai dari yang
ringan seperti pusing hingga yang lebih berat
seperti tuli, serangan jantung, bahkan
kematian. Demikian pula halnya dengan
kesehatan lingkungan. Setiap kegiatan yang
dilakukan di atas bumi secara sembarangan
tanpa mempertimbangkan kondisi  serta
kesehatan lingkungan dapat merusak dan
mengancam lingkungan, serta mengancam
kesehatan masyarakat yang berada di
lingkungan tersebut.

Pemerintah bersama jajaran
kementrian dan lembaga-lembaga nya telah
mengatur mengenai  keselamatan  Kerja,
kesehatan kerja dan kesehatan lingkungan
dalam berbagai regulasi. Undang-undang,
Peraturan pemerintah, Keputusan Mentri, dan
sebagainya, telah diresmikan dan
dipublikasikan untuk dapat dijadikan acuan
bagi seluruh masyarakat. Namun, sayangnya
masyarakat masih seringkali mengabaikan hal
tersebut. Sehingga, akhirnya kecelakaan kerja,
gangguan kesehatan pekerja dan kerusakan

lingkungan pun tidak dapat dihindarkan.

Untuk itu, perlu adanya perhatian,
peningkatan pengetahuan dan pemahaman di
kalangan masyarakat mengenai Keselamatan,
kesehatan Kerja serta Kesehatan Lingkungan.
Dengan demikian, hal tersebut dapat
mendukung terciptanya lingkungan kerja dan
lingkungan alam yang sehat, aman dan
sejahtera.

Jurnal Keselamatan Kesehatan Kerja
dan Lingkungan (JK3L) - Volume 01 No. 01
memuat beragam hasil penelitian naskah
ilmiah lainnya yang bisa membuka cakrawala
pemikiran, bahwa isu-isu seputar keselamatan,
kesehatan kerja dan lingkungan sangat dekat
dengan kehidupan kita sehari-hari dan sangat

besar pengaruhnya dalam keseharian manusia.
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